Ewaluacja prezentacji dydaktycznych w formie e-learningu
projekt: Pozytywnie do akcji. Wzmacnianie odpornosci psychicznej mtodych
strazakow Positive to action. Strengthening the mental toughness of young

firefighters - elearning ~ Fundacia Ponad Granicami

Zestaw pieciu modutéw e-learningowych przygotowanych przez Fundacje Ponad
Granicami oraz Partnerdéw realizowanych w ramach projektu z Programu Erasmus Plus
»Pozytywnie do Akcfi”, wspétfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej stanowi spdjny
i przemyslany program edukacyjny, ktérego celem jest rozwijanie odpornosci psychicznej
mtodych strazakdw. Prezentacje w sposob systematyczny faczg teorie z praktyka, ukazujac
zaréwno mechanizmy powstawania stresu i wypalenia zawodowego, jak i konkretne sposoby

radzenia sobie z nimi w codziennej stuzbie.
Tresé merytoryczna

Materialy sa merytorycznie poprawne, dostosowane do poziomu odbiorcy i oparte
na praktycznych aspektach funkcjonowania w zawodzie strazaka. Moduly 1 i 2 wprowadzaja
temat stresu i reakcji fizjologicznych organizmu, prezentujgc skuteczne strategie
Jwyhamowywania”, takie jak <¢wiczenia oddechowe, relaksacja i metoda SMART
w ksztattowaniu zdrowych nawykéw. Moduty 3-5 rozwijaja temat wypalenia zawodowego,
pokazujac jego kolejne fazy oraz metody zapobiegania. Wprowadzenie studium przypadku
— historii strazaka Martina — ma duzg wartos¢ dydaktyczng, sprzyja identyfikacji uczestnikdw

z bohaterem i refleksji nad wiasnymi reakcjami.
Forma i przekaz dydaktyczny

Prezentacje sg estetyczne, spdjne wizualnie i utrzymane w pozytywnym, motywujacym tonie.
Wykorzystanie réinorodnych form dydaktycznych -  filmu, quizéw, ¢Ewiczen, pytan
refleksyjnych i przyktadéw — zwieksza zaangazowanie odbiorcéw. Tresci sa przekazywane
jezykiem prostym i zrozumiatym, z zachowaniem profesjonalizmu i szacunku dla specyfiki pracy
ratowniczej. Wypowiedzi strazaka z bardzo duzym doswiadczeniem (modut 3), pokazuja

z perspektywy osoby, ktdra jest niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie ratownictwa,




jak wazna jest troska o kondycje psychiczng w tym zawodzie. Forma e-learningowa jest

przyjazna w odbiorze i dobrze przystosowana do samodzielnego uczenia sie.

Ocena ogdlna i rekomendacje

Catos¢ cyklu nalezy oceni¢ bardzo pozytywnie pod wzgledem merytorycznym, dydaktycznym
i praktycznym. Program w sposdb efektywny zwieksza Swiadomos$é znaczenia zdrowia

psychicznego w stuzbie oraz zacheca do dbania o wtasna kondycje psychiczng.

Podsumowanie

Prezentacje ,Pozytywnie do akcji” sg wartosciowym narzedziem edukacyjnym, wspierajgcym
proﬁiaktykq wypalenia zawodowego wsrdd strazakdw. Program sprzyja zmianie postaw wobec
zdrowia psychicznego i pokazuje, ze troska o kondycje psychiczng jest niezbednym elementem

profesjonalizmu w stuzbie ratowniczej.
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