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Międzynarodowa Konferencja nt profilaktyki stresu i wypalenia zawodowego  

STRAŻAK – RATOWNIK – CZŁOWIEK 

 

Szkoła Aspirantów Państwowej Straży Pożarnej w Krakowie oraz  

Fundacja Ponad Granicami 

7 lutego 2024 r. 

 

Program konferencji 

Godzina Temat Prelegent 

8.30 - 9.00 Rejestracja uczestników   

9:00 – 9:30 Uroczyste otwarcie konferencji   st. bryg. mgr inż. Piotr Gancarczyk  - 
Komendant Szkoły Aspirantów 
Państwowej Straży Pożarnej w 
Krakowie 
 
Małgorzata Wencowska  - Prezes 
Fundacji Ponad Granicami  
 

9.30 – 10.30  Biofeedback – Nowoczesna 
metoda wykorzystywana w 
medycynie, psychologii, 
sporcie, edukacji. 

mgr Anna Latała – psycholog, 
psychoterapeutka biofeedback 

10.30 - 10:45 Przerwa kawowa   

10.45 – 11:45  Psychologiczne aspekty pracy 
ratowników okiem strażaków z 
Włoch   

dott. Paolo Bernardini – strażak, 
psycholog  
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11.45 - 12.15 Obciążanie psychologiczne i 
wczesne symptomy stresu u 
ratowników 

bryg. dr Piotr Sowizdraniuk  - strażak, 
ratownik medyczny, wykładowca 
Szkoły Aspirantów Państwowej Straży 
Pożarnej w Krakowie. 

12.30 – 13.30 Przerwa obiadowa.  
Zapraszamy na lunch do 
szkolnej stołówki (parter) 

 

13.30 – 14.00 Uwarunkowania kulturowe w 
budowaniu odporności 
strażaków 

dott. Maurizio Maleci - National 
Safety Council Treiner, Instruktor 
Associazione Nazionale Vigili del 
Fuoco Sezione di Firenze 

14.00 – 14.30 Nowoczesne technologie w 
służbie zdrowia psychicznego, 
wykorzystanie mobilnych 
aplikacji do wczesnego 
rozpoznawania symptomów 
Zespołu Stresu Pourazowego 

mł. bryg. dr Artur Luzar  - Naczelnik 
Wydziału Centrum Szkolenia Ochrony 
Ludności i Dóbr Kultury  oraz bryg. mł. 
Maja Hain  - psychoterapeutka, 
psycholog Systemu Pomocy 
Psychologicznej Państwowej Straży 
Pożarnej. 

14.30 – 15.30 Wykorzystanie technologii VR 
w służbie profilaktyki i szkoleń 
ratowniczych 
z uwzględnieniem 
psychologicznych aspektów 
działań na przykładzie efektu 
facylitacji społecznej– 

dr Michał Litworowski – CEO spółki  
NANO GAMES, CEO spółki Simprosoft, 
Absolwent Uniwersytetu 
Ekonomicznego w Krakowie oraz  
London Buisness School. 
 

15.30 – 15.45 Przerwa kawowa   

15.45 – 16.15 Dyskusja   

16.15 – 16.45 Podsumowanie i zakończenie 
konferencji 
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KOMITET NAUKOWY 

 

st. bryg. mgr inż. Piotr Gancarczyk 

mł. bryg. dr Artur Luzar 

bryg. dr Piotr Sowizdraniuk 

st. bryg. dr Mariusz Chomoncik 

st. kpt. Jakub Góźdź 

dott. Paolo Bernardini 

 

KOMITET ORGANIZACYJNY 

mł. asp. Katarzyna Bartyńska 

Małgorzata Wencowska 

Patrycja Michałkowska 

Marianna Szlosek 

st. kpt. Tomasz Matys 

 

 


